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お客様について教えてください。

私は某航空会社でパイロットとして働いています。
現代の航空機は、地上から10000ｍ以上の成層圏を
飛行しています。
航空機のエアコンシステムはパワフルで、通常なら
人間が数秒ほどで気絶してしまうくらい気圧が低く、
低温な環境下でも、機内を快適な環境に
保ってくれます。

今では朝までぐっすり。妻曰く、カプセルに
入った日はいびきをかかなくなったとのこと。



とは言えそれでも、我々の職場である
コクピットや機内は0.7～0.8気圧の
状態であり、地上よりは気圧の低い
環境なのです。
長時間の飛行が続くと時には、
軽度ではありますが低酸素症の
症状がでてきます。
あくびや頭痛、視力低下、
手足のむくみ等です。

■ 編集部注記 ：

航空機のシステムで、機内は「与圧」という気圧調整が行われ、外気圧が0.3気圧（≒300hPa）より
さらに低くなる飛行中の上空でも、機内は0.8気圧程度に維持されます。
それでもその0.8気圧は2,000mといった、気圧が低い標高高地に相当します。（上図の青線参照）

対照的に、気圧の高い環境で休息するのが酸素カプセル。
たとえば1.3気圧を標高に換算すると、地中深くマイナス2,100mの場所に理論上相当します。
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Good!



お客様にとっての酸素カプセルの魅力とは？

忙しい私にとっては、自宅にあることが何よりも
ありがたいです。
今までのように予約をする必要もないし、
夜中でも酸素カプセルに入ることができます。
そしてこれに入った日は本当によく眠れます。
以前は時差等の影響もあり疲れていても、
眠りが浅く、時々夜中に起きることが
ありました。今では朝までぐっすりです。
妻曰く、カプセルに入った日はいびきを
かかなくなったとのことです。
フライトの後の身体のむくみもとれます。

これらの疲労の蓄積を何とか軽減できないものかと考えていたところ、
友人から酸素カプセルの効果を聞いて、導入していた近くの接骨院に
月2回ぐらいのペースで通ってみたのがきっかけでした。

いつもの職場環境とは逆の、気圧の高い環境でしばし身を休める。

この施術は私にとってはごく自然な、理にかなった
疲労回復の解決方法だったのです。

目的や購入の決め手となったポイントを教えてください。



酸素カプセルの効果・体感について、
具体的な例があればお聞かせ下さい。
上記に加え、今では家族全員が各々、酸素カプセル内での
リラックスタイムやお昼寝タイムを楽しんでいます。
大学生の子供は最近忙しく、寝不足気味なのですが、
目の下のクマがとれるようで、よく利用しています。
これで酸素カプセルが家族の健康維持に貢献して
くれるなら、安い買い物だったと思います。
今後も酸素カプセルにはお世話になると思います。
ありがとうございました。

Infomation

仕事柄、定期的に身体検査を受けなければ
ならないのですが、自宅にあるカプセルに
頻繁に入るようになった後の最新の
身体検査では、数年間高止まりしていた、
血中悪玉コレステロール値が大幅に
減少していました。
特にこれといった理由が見つからないので、
もしかしたらこれも酸素カプセルの
効果かもしれません。
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